Zatacznik Nr 29

Procedura postepowania w sytuacji podjecia proby samobojczej przez wychowanka
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 1
im. Marii Konopnickiej
w Otwocku

1. Kazdy pracownik ma obowigzek zarecagowania na jakikolwiek sygnat o ryzyku
zachowania autodestrukcyjnego u wychowanka. W przypadku zaobserwowania lub
powzigcia informacji, ze wychowanek planuje podja¢ lub podjal prébe samobojcza
konieczne sg nastgpujace dziatania interwencyjne:

a) jednoznaczne ustalenie rodzaju zdarzenia,
b) podjecie proby przeprowadzenia wychowanka w bezpieczne , ustronne miejsce,
C) pozostawienie wychowanka w kryzysie wytgcznie pod opieka osoby dorostej ( nie
samego),
d) w razie koniecznos$ci wezwanie pomocy: pogotowia ratunkowego, policji, strazy
miejskiej 1 zadbanie, aby interwencja przebiegata spokojnie i dyskretnie,
e) ocena ryzyka dalszego zagrozenia ( mozliwa hospitalizacja dziecka)
f) zawiadomienie o zdarzeniu dyrektora O$rodka,
g) ochrona wychowanka oraz innych osob przed dodatkows traumg zwigzang np. z
kontaktem z mediami,
h) pod jecie dziatan pokryzysowych:
e dokonanie diagnozy ryzyka ponowienia proby samobojczej,
e zaplanowanie dalszej strategii postepowania,
e podjecie proby zmobilizowania rodziny, by udzielita dziecku wsparcia 1
zapewnita bezpiecznstwo.

2. Postgpowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u wychowanka czynnikow
wskazujacych na ryzyko zachowan samobdjczych.
a) O wysokim ryzyku zachowan samobdjczych s$wiadczy¢é moze wystgpienie
przynajmniej jednego z ponizszych czynnikow:
e modwienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei,
e mowienie wprost lub posredni o samobdjstwie, pisanie listow
pozegnalnych lub testamentu,
e pozbywanie si¢ osobistych i cennych dla wychowanka przedmiotow,
¢ unikanie kontaktéw z bliskimi, kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie,
e zaniechanie zaje¢, ktore dotychczas sprawialy wychowankowi
przyjemnosc,
e przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, Wwystgpowanie
nietypowych zachowan,
e przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie si¢, zazywanie
narkotykow, spozywanie alkoholu,
e przejawianie zainteresowania tematyka Smierci, umierania,
e podejmowanie w przeszlosci prob samobojczych,
e fascynacja znanymi osobami(np. gwiazdami popkultury), ktére popehity
samobojstwo,
b) Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca klasy/grupy, pedagog
1 psycholog szkolny podejmujg odpowiednie dziatania interwencyjne:



jednoznacznie ustalaja, ktore z ww. przeslanek wystepuja u danego
wychowanka,

przeprowadzaja analize sytuacji szkolnej i rodzinnej wychowanka w celu
wstepnego ustalenia przyczyn,

kontaktujg si¢ z rodzicami/opiekunami prawnymi wychowanka w celu
ustalenia przyczyn zmian w zachowaniu wychowanka,

przekazuja informacje¢ o zagrozeniu rodzicom i dyrektorowi Osrodka,
ustalajg z rodzicami/prawnymi opiekunami zasady wzajemnych kontaktow,
proponuja pomoc psychoterapeutyczng na terenie Osrodka i poza nim.

3. Postgpowanie w przypadku powzigcia informacji, ze wychowanek zamierza popehic¢
samobojstwo (informacja od samego wychowanka, kolegow, rodziny, o0sob
postronnych)

a) Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca klasy/grupy, pedagog
szkolny, kierownik wychowania oraz dyrektor Osrodka podejmuja nastepujace
dzialania:

nie pozostawiaja wychowanka samego, prébuja przeprowadzi¢ go
W ustronne, bezpieczne miejsce,

informuja o zaistnialej sytuacji 1 zagrozeniu  rodzicow/opiekundéw
prawnych,

przekazuja wychowanka pod opieke rodzicow/prawnych opiekunow lub
jezeli przyczyna zagrozenia jest sytuacja domowa wychowanka
odpowiednim instytucjom(np. policji).

4. Postepowanie w przypadku powzigcia informacji, ze wychowanek podjal probe
samobojcza.
a) Po powzigciu informacji, ze wychowanek podjat probe samobodjcza dyrektor
Osrodka, wychowawca klasy/grupy, pedagog szkolny lub kierownik wychowania
podejmujg nastepujace dziatania:

Jesli préba samobojcza ma miejsce w Osrodku, wychowawca (nauczyciel,
pracownik) niezwlocznie powiadamia o tym fakcie dyrektora Osrodka, a
ten rodzicow/prawnych opiekunow.

Dyrektor Osrodka, pedagog szkolny, kierownik wychowania, wychowawca
klasy/grupy dokonuja oceny sytuacji i przeprowadzaja rozmowg
wspierajagcg z wychowankiem 1 rodzicami/prawnymi opiekunami oraz
przekazuja informacje dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Jesli proba samobdjcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowal o
catym zajsciu , dyrektor Osrodka , pedagog szkolny przekazuje rodzicom
informacj¢ dotyczace mozliwosci zapewnienia opieki psychologiczno-
pedagogiczne;.

O prébie samobojczej dyrektor Osrodka informuje Rade Pedagogiczng pod
rygorem tajemnicy w celu podjgcia wspolnych dziatan oraz obserwacji
zachowania wychowanka po jego powrocie do Osrodka przez wszystkich
nauczycieli.

Pedagog szkolny 1 kierownik wychowania we wspotpracy z psychologiem
1 wychowawcami klasy/grupy planujg dalsze dziatania majace na celu
zapewnienie wychowankowi bezpieczenstwa w placéwce, atmosfery
zyczliwo$ci 1 wsparcia oraz przekazuja rodzicom/prawnym opiekunom



informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej poza Osrodkiem.

W przypadku $mierci wychowanka w wyniku samobdjstwa dyrektor
Osrodka informuje organ prowadzacy i nadzorujacy Osrodek o zaistnialej
sytuacji.

Pedagog im psycholog szkolny oraz wychowawca klasy/grupy udzielaja
pomocy psychologiczno-pedagogicznej innym wychowankom Osrodka.



